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ಕ್‌ 


ಸೂರ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 


ಅಥನಾ 
ಯಾಗಿಕಚಮ ತ್ಕಾರ 
೧ನೇ ಭಾಗ 


ಬಹುದಿನದ ಹಿಂದಿನ ವತಾತು, ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಹರಮಹಂಸ 
ಶ್ರೀ ವಿಶುದ್ಧಾನಂದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಅಲಗಿಕಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿರುಪುದಾಗಿ ಕೇಳಿ 
ದ್ದನು, ಆ ಅಲೌಕಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾರೂ 
ನಂಬಲಾರರು. ಆದರೆ ನಾನು "ಅಚಿಂತ್ಯ ಮಹಿವತಾನಃ ಖಲು ಯೊ!ಗಿನಃ? 
ಎಂಬ ಐಚನವನ್ನು ನಂಬಿದ್ದೆ ನು, ದೇಶ-ವಿದೇಶದ, ಪ್ರಾಟಿ(ನ- ನವೀನ 
ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಮತ.ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಯೋಗಿ ಮತ್ತು 
ಮಹಾತ್ಮರ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿದೆ ನು, ಹಾಗೂ ಅವರ ಅಲಔಕಿಕ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ನಂಬಿದ್ದೆ ನು. ಆದರೂ ಈಗ ಅಂತಹ ಮಹಾತ್ಮಂದ್ದಾರೆ 
ಯೇ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇರಲಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ದಿನ 
ಸಂಶಯಫಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಔತ್ಛುಕ್ಯಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀ ವಿಶುದ್ಧಾನಂದರ 
ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋದೆನು. 

ಆಗ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಸವಿಪಿಸಿದ್ದಿ ೫, ಸೂಯರರ್ತಾಸವಾಗಲು 
ಸ್ನಲ್ಪವೇ ಕಾಲ ಉಳಿದಿತ್ತು, ನಾನು ಹೋಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ಬಹಳ 
ಜನರು ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ನೆರೆದಿದ್ದು, ಒಂದು ಬೇರೆಯತಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಯ 
ಮೂರ್ತಿಯಾದ ಆ ಮಹಾತ್ಮರು ಹುಲಿ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. 
ಅವರ ಸುಂದರ, ನೀಳವಾದ ದಾಡಿ, ಹೊಳೆವ ವಿಶಾಲನೇತ್ರೃ ವೃದ್ಧ 
ವಯಸ್ಸು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕಾಷಾಯ ವಸ್ತ್ರ, ಪಾದಗಳ ಮೇಲೆ ಭಕ್ತರು 
ಏರಿಸಿದ ಹೂಗಳ ೦ಾಶ್ಮಿ ಕಂಡಿತು. ನಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ, 
ಕಾಶ್ಮೀರೋಸಲದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಗೊಳಾಕಾರದ ಯಂತ್ರ ಏಿಶೇಷವಿದ್ದಿತು, 
ವಂಹಾಶ್ಮರು ಆಗ ಯೋಗವಿದ್ಯೈ ವ:ತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ಆಷೆ। ವಿಜ್ಞಾನದ 


ಹ. 


ಗೂಢಕಮರಹೆಸ್ಯಗಳನನ[್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಸ್ಮಲ್ಪ ಸಮುಯದೆ 
ವರೆಗೆ ಅನರ ಉಪದೇಶ ಕೇಳಿದಾಗ ಇವರಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯ ಸಾಧಾರಣವಾದ 
ವಿಶೇಸತೆ ಇದೆ ಎಂದು ಹೊಳೆಯಿತು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರ ಒಂದೊಂದು 
ವಿಸಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಯಂ ಅನುಭವಸಿದ್ಧವಾದ ವಾಶೆಂಬುವಷ್ಟು ದಾರ್ಡ್ಸ 
ವಿದ್ದಿ ತು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಹೀಗೂ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. “ಶಾಸ್ತ್ರದ ಎಲ್ಲ 
ಮಾತು ಸತ್ಯ, ಅಗತ್ಯ ಕಂಡಾಗ, ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಯೋಗ್ಯ 
ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ನಾನಿದನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲೆ ನು? ಎಂದು, 

ಆಗ "ಜಾತ್ಯಂತರ ಪರಿಣುಮ'ವೆಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದ ಮೇಲೆ 
ಮಾತು ನಡೆದಿದ್ದಿತು.ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ಸತ್ರಾ ವರಾತ್ರ 
ರೂಪದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಭಾವದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಯಾವು 
ದರ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚು ಇರುವುದೋ, ಅದೇ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಹಾಗೂ 
ಹೊರಗೆ ಉಣಿಸುತ್ತದೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸುವ ಳೌಶಲವನ್ನು ತಿಳಿದಾಗ, ಯಾವುದೇ ' 
ಸ್ಫಾನದಿಂದಲೂ, ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಪ್ರಕಟ ಬಹ: ದಾಗಿದೆ 
ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗ ಮುತ್ತು ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲರಹಸ್ಯವೇ ಇದು... ನಾವು 
ವ್ಯವಹಾರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗುರು 
ತಿಸುತ್ತೇನೆಯೋ, ಅದು ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಅಪೇಕ್ಸಿತವಾದ ಸತ್ತೆ, ನಾವು ಗ:ರುಿ 
ತಿಸುತ್ತಿದ್ದುದು ವತಾತ್ರ ಅದರಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಕಬ್ಬಿಣದ 
ತುಂಡೆಂದರೆ ಅದು ಕಬ್ಬಿಣ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಅವ್ಕಕ್ತರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಾಗವು ಪ್ರಧಾನವಾದ್ದರಿಂದ 
ಅದೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಬೇರೆ ಎಲ್ಲ ವಿಲೀನವಾಗಿ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಯಾವುದೇ ಅಡಗಿರುವ ಭಾವವನ್ನು (ಹೇಗೆಂದರಿ ಚಿನ್ನ) ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಿ, ' 
ಅದರ ಭಾಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರೆ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಾವವು ಅಡಗಿಬಿಡುವುದ್ಕು 
ಮತ್ತು ಚಿನ್ನದ ಭಾವವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ, ಅದು ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು, ಹಾಗೂ 
ಚಿನ್ನವೆಂಬ ಹೆಸರು-ಮತ್ತು ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುವುದು, ಹೀಗೇ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದ೦ಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯಿರಿ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಕಬ್ಬಿಣವು ಚಿನ್ನ 
ವಾಗಲಿಬ್ಬ, ಅದು ಅಡಗಿತ್ತು ಸುವರ್ಣಭಾವವು ಅಡಗಿದ್ದದ್ದು ಪ್ರಕಟವಾಗಿ 
ಹೊರಬಂದಿತು, ಸಾನಾಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೋಡಿದಾಗ ಕಬ್ಬಿಣನೇ ಚಿನ್ನವಾಯಿ 


ತೆಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹಾಗೆ ಅಲ್ಲ. ಇದೇ ಯೋಗಶುಸ್ತ್ರದೆ 
"ಜಾತೃಂತರ ಸೇಹಾವಬ ಪತಂಜಲಿಗಳನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕ ಕೃತಿಯ ಪೂ 
ರಣದಿಂದ ಜಾತ್ಯಂತರ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಳಜಾತೀಯವದ 
ವಸ್ತುವು ಅನ್ಯಜಾಕತೀಯವಾದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಜೀತವಾಗುತ್ತಗೆ. (ಜಾತ್ಯಂ 
ತರ ಪರಿಣಾಮ); ಪ್ರಕೃಶ್ಯಾಪೂರಾತ?) ಇದು ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನ್ನು 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. "ನಿಮಿತ್ತಮ ಪ್ರಯೋಜಕ£' ಎಂದು 
ಪತಂಜಲಿಗಳ 2 ದ್ಧಾಂತವಿದೆ. ಉಪದಾನಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಾರಣವು ಪ್ರೇರಣೆಕೊಡಲಾರದು. ಅದು ಪ್ರಕ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಆವರಣ 
ವನ್ನು ರೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆವರಣವು ತ್‌ 43 ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ರ 


ಪ್ರಕೃತಿ ಸ ತೆಕೆಯಲ್ಪ ಟ್ವದ್ದಾಗಿ, ಶಾನಾಗಿಯೇ ತನ್ನ ಜು ಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸ; ಗತೊಡಗುತ್ತದಿ, ಣದಲ್ಲಿ ಸ:ವಣ್ಯ ಸ ಗ್ರಕೃೃಕಿಯಂ 


ಇದ್ದು, ಅದು ಆವರಣದಿಂದ ಧುಚ ಲ್ಪ ಟ್ರಿ. ಕಬ್ಬಿಣದ ಪ್ರಕೃಕಿಯ 
ಆವರಣದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಬ ಟ್ಟು ತೆರೆದಿಜೆ ಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಕಬ್ಬಿಣವು. ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪರಿಣಾಮವು ವ ,ವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುತ್ತ ಜಿ, ಅ ಒಳಗೆ ಅಡಿಗಿದ್ದ 
ಸುವರ್ಣ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲಿನ ಅವರಣವು ಯಾವುದಾದರೂ ಉಪಾಯ 
ದಿಂದ (ಅಂದರೆ ಯೋಗ ಅಥವಾ ಅರ್ಹವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪ್ರ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು) ದೂರಮಾಾಡಿದರೆ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅಡಗಿ 
ಹೋಗುವುದು, ಸುವರ್ಣ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು, ಇದೇ 
89ಶಲ, ಇದೇ ವಿದೈ. ಈ ಕೌಶಲ ಅಥವಾ ನಿಮಿತ್ತವು (ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ 
ಮುತ್ತು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಥಿಮಿತ್ತ) ಈ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವನ್ನು ಮಾತ್ರ ದೂರ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ರಾಂತದರ್ಶಿ ಕಾಳಿದಾಸನಂದಿದ್ದಾನೆ... "ಶವ: ಪ್ರಧಾನೇಷೆ 
ತಪೋಧನೇ ಗೂಢಂ ಹಿದಾಹಾಕ್ಮ ಕಮಸ್ತಿಶೇಜಃ | ಸ್ಪರ್ಶಾನುಕೂಲ್ಕಾ 
ಅಹಿ ಸೂರ್ಯಕಾಂಶಾಸ್ತ್ರೇಹೃನೃತೇಜೋ ಭಿಭವಾದ್ದ ಹಂತಿ ॥ ಇದರಿಂದ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ... ಯಾವುದು ಶೀತಲವೋ (ಶಮಶ್ರಧಾನ), ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ದಾಹಾತ್ಮಕತೇಜ ಅಥವಾ ಶಾಪವಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಗೂಢವಾಗಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲು *ಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುವಿದೆ. ಪರಂತು ಅದು 
ಗೂಢವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅಡಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದರಿಂದ ಕಾಣು ತ್ಮಿ ರುವುದಿಲ್ಲ, ಅದರ 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಆಗುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯತಾವುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ, ಪ್ರಕಟಿ 
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ವಾಗಿದೆಯೆ ಈ, ಅದರದ್ದೇ ಕ್ರ ಯೆ ಯಾಗುತ್ತ ಠ್ಶ ಅದೇ ದೃ ಶ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 
(ರ ಧರ್ಮದ ಕ್ರಿಯಿಯಾಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಜಾರ (ವ್ಯಕ್ತ ಜೀ! 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯನೇ. ವೈ ಕ ಧರ್ಮವು ಬಾಹ ತೇಜ (ಅನ್ಯತೇಜ)ದಿಂದ ಅಭಿ ' 
ತನಡಗಿ ಇದುವರೆಗೆ ಗುಪ್ತವಾದ, ಬದ ವತಾನ ಧರ್ಮವು ಅಭಿಭೂತೆ 
ವಾಗದಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಸಕ್ರೆ ಯೆೈಯುಂಟು 
ವತಾಡುವುದ್ದು 

ಶ್ರೀ ವಿಶುದ್ಧ ನಂದರು ನನ್ನ್ನ ಜಿಜ್ಞಾ, ಸೆಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ «ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಿತೋಂಸುತ್ತೇನೆ ' ಎಂದು ಜಾ ಇೂವೊಂದನ್ನೆ ತಿ ಡ್‌ 
«ಹೇಳು, ಇದನ್ನು ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಏದಲಾಯಿ ಸಲಿ?' 

ಗೆ 1 ದಾಸವಾಳದ ಹೂವು ಬಿದಿ ರಳಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೆಂದೆನು. ಅವರದನ್ನು ಒಥಿ ಸ ಎಡಗೈಯ್ಳ ಲ ಗುಲಾಜೇಶವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಬಲಗೈಯ: ದಳ ಜಿಕ ಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಆದರ ಮೇಲೆ 
ಹೆರಡಿದ್ದ ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಯನ್ನು ಹರಡಿಸಿದರು. ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂ 
ತೆಯೇ “ಗುಲಾಬಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಬದಲಾವಣೆಯಾಯಿತು. ಮೊದಲು 
ಕೆಂಪು5ಾಂತಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಗುಲಾಬಿಯು ಅಡಗಿ, ಕಾಣದಂ 
ಶಾಗಿ, ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ ಶಾಜಾ ಅರಳಿದ ದಾಸವಾಳಹೂವು ಪ್ರಕಟವಾ 
ಯಿತು. ಕುತೂಹಲದಿಂದ ನಾಥೀ ದಾಸವಾಳವನ್ನು ಮನೆಗೊಯ್ದಿದ್ದೆ ಫೆ. 
ಮನೆಗೊಯುವ ಕಾರಣ ಇದು... ಈ ದೃಶ್ಯ ಕಣ್ಣಿ, ನಂದ ನೋಡಿದ್ದೆ ರ್ಮ 
ಇದೇಕೆ. ಹೀಗಾಯಿತೆಂದು ಿತ್ಚಯಿಸಲಾರದಾಿಫು. ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲಿ 
ಯೆೊಾದರೂ ನನೆ ಕಣ್ಣಿನ ಭೃಮೆ ಇರಲಾರದಷ್ಟೆ! ಮೆನ್ಮೆರಿಜಂ-( 6ಂಮೋ 
ಹನ) ವಿದ್ಯೆ ಗೆ ಸಿಲುಕಿ ಹೀಗೆ ಕಂಡೆನೋ, ತು ಸಂಮೋಹನ ಎದ 
ಆಥವಾ ಸ್ಟಾ ಯಾವುದರಿಂದಾದರೂ ತೋರಿಸಲ ಟ್ಟ ವಸ್ತುವು ಪ್ರಾ ತ 
ಭಾಸಿಕವಾದುದು, ಅಂದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವತಾತ್ರ ಅದು ಇರುತ್ತ ದಿ. ವ್ಯಾ ತ್ಕ 
ಹಾರಿಕವಲ್ಲ ವ ತನೆಹಾರಕ್ಕೆ ಅದು ಉಪಯೋಗಿಯಲ್ಲ. ಸ್ಮನ್ನ ಮತ್ತು 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದನಿದ್ದಂತೆ ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ.-ವ್ಳಾ ವಸಾರಿಕಗಳಷೆ 
ಭೇದವಿದೆ. ವಸ್ತುತಃ ನಾನು ದಡ್ಡ ತನದಿಂದಲೇ ಶಕಿಸಿದ್ದಾಗಿದಿ ತು. 
ಯತಾಕೆಂದರೆ ಆ ಹೂವು ಇತರ ಹೂವುಗಳಂತೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಇದ್ದು ಇಂದ್ರಜಾಲದ ಪ್ರಾಕಿಭಾಸಿಕವಾಗಿರದೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿಯೇ 


"ಇದ್ದಿತು. ಬಹಳ ದಿನದ ವರೆಗೆ ನನ್ನ ನೆಟ್ಟ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಇದ್ದಿತ್ತು 
-ಜನಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಶೋರಿಸಿದ್ದೆ. ಬಹಳ ನಿಕಿ ಜ್‌ ಅದು ಒಣಗಿತು. 
ನಾನು ವಿಶುದ್ಧಾ ನಂದರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಿದೆ“ ಹೂವನ್ನು ಯೋಗ 
“ಬಲದಿಂದ ಬದಲಾಯಿ:ಸಿದಿಕೇ, ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಊಪಾಯದಿಂದಲೇ?? 
ಅವರಂದರ:- “ಎಲ್ಲಾ ಯ ಯೋಗವೆಥಿಸುತ್ತದೆ, ಎಂಡು 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 'ಜೋಡಿಸುವುದೀೇ ಯೋಗಶಬ ದ ಅರ್ಥ. ನಿಜವಾದ 
ಯೋಗವು ಬೇರೆ. ಸೂರೃವಿಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಹೂವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ 
“ಧಾನು, 'ಯೋಗಬಲ ಅಥವಾ ಶ: :ದ್ದವಾದ ಇಚ್ಛಾ ಶ್ರ! ಯಿಂದಲೂ ಸೃಷ್ಠಿ 
ಮುಂತಶಾದ್ದೆ ಲ್ಲವೂ ಆಗಬಲ್ಲುದು ಆದರೆ, ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋ 
ಗಿಸದೆ ವಿಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಮುಂತಾದ್ದ ನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಸೂರ್ಯ ನೇ ಜಗೆಕ್ತಿ ಗೆ ಕರ್ತಾ. ಸೂರೈ ರಶಿ ಅಥವಾ ವರ್ಜಾವಾಲೆಯನ್ನು 
'ಚೆೊಗಿ ಗುರುತಿಸಿದಾತನು ಮತು ವಣಗಳನ್ನು ಶೊಃಧಿಸಿ, ಪರಸ್ಪರ 
ಮಿಶ್ರಣಗೊಳಿಸಲು ಕಲಳಿತನನು ತಜಿ ಕಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಾಫಟನೆ ಅಥವಾ ವಿಘಟನೆ ಮಾಡಬಲ್ಲನು. ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
"ಮೂಲಬೀಜವು ಈ ರಶ್ಮಿವಕಾಲೆಯ ಬೇರಿ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಸಂಯೋಗದಿಂ 
ದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ವರ್ಣಭೇದದಿಂದ ಮತ್ತು ಬೇರಿ ಬೇಕಿ ವರ್ಣ 
ಗಳ ಸಂಯೋಗ ಭೇದದಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಪದಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ರಶ್ಮಿ ಭೇದ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರಶ್ಮಿಗಳ ಮಿಶ ಶ್ರಣ ಭೇದದಿಂದ 
ಪ್ರಸಂಚದ ನಾನಾ ಸದಾಥಢ್ಥಗಳ: "ತಿ ವಜರಜಕೊ ಇದು 
ಸ್ಮೊಲದೃಷ್ಟಿ ಸ್ವ ಯನ್ಲಿ ಬೀಜ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಒಂದು ರಹಸ್ಯ. ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನಕ್ತ *ರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಇರುತ್ತದೆ. ಬೀಜನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ರೀಕಿ 
ಹಸಂಸ:ನ ಭೇದಜನಶಕವಾದ ರಿಶಿ ವಿಶೇಷದ ಸಂಯೋಗ ಮತ್ತು ವಿಯೋಗ 
ವಎಶೇಷದಿಂದ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪದ ಪ್ರಭಾವ 
ದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ ಸಂಭವದಿಎವುದಿಲ್ಲ ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಯೋಗ ಮತ್ತ `ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ: ಒಂದಾಗಿದ್ದ ರೂ ಕೂಡ ಒಂದು 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಇವೆರಡೂ ಬೇರೆ ಜೆ:೦ಬ ವ್ಯ ವರಾಂವಿದೆ, ೭ತ್ಮಿಗಳನ್ನು 
ಶುದ್ಧ ರೂಪದಿಂದ ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಜೊಡಿಸುವುದೇ ಸೂರ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಜಟ್‌ ವತಾಡಬಲ್ಲರೋ, ಅವರು 
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ಎಲ್ಲ ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ ಶ್ಸ್ಟಕಾರೃ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥ 
ರಿರುತ್ತಾರೆ ಸುಖ, ದುಃಖ, ಪಾಪ್ಕ . ಪುಣ್ಯ, ಕಾವು, ಕ್ರೋಧ. 
ಲೋಭ, ಪ್ರೀತಿ, ಭಕ್ತಿ ವು ಸ ಎಲ್ಲವೂ, ಸಂಸ್ಕ್ರಾರಗಳೂ ರಶ್ತ್ಮ ಗಳ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪ ನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾರು ಈ ಯೋಜನೆ ಕೆ 
ವಿಯೋಜನೆಗಳ ಚಿ ನ್ನ್ನ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಕಿಯೋ, ಅವರು ಏನನ್ನ 
ಜೀಕಾದರಣ ವರಾಡಬಲ್ಲರು, ಸೃಷ್ಟಿಯ ನ್ನ್ನ ಮಾಡಬಲ್ಲರು, ಸಂಹಾರ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಬಲ್ಲರು “ ಸ ೯ನಿಜ್ಞಾ ನ. 

್ರೀ ವಿಶುದ್ಧಾನಂದರನ್ನು ನ ನಾನು ಕೇಳಿದೆ «. ಈ ಸೂರ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಫಿಮಗೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು? ನಾನೆಲ್ಲೂ ಇದರ ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳಿಲ್ಲ? ಅವರಂ: 
ದರು-*ನೀವೆಲ್ಲ ಹುಡುಗರು. ನಿಮ್ಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇನ್ನೆಸ್ಟರದು? ಪ್ರ 
ವಿಜ್ಞಾನವೂ ಭಾರತದ್ದೇ ಇದೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಖುಹಿ ಮುನಿಗಳು ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಲೂ 
ಇದ್ದರು. ಈಗಲೂ ಈ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತಂರಾದ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಇದ್ದೇ ಇದ್ದಾರೆ, ಅವರು ಹಿನತಾಲಯು ಮತ್ತು ಶಿಬೆಚ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತರೀತಿ 
ಯಿಂದಿದ್ದಾರೆ. ನಾನು ತಿಜಿಟ್ಟಿನ ತೊಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಗಂಜೆಂಬ ಭಾರೀ 
ದೊಡ್ಡ ಯೋಗಾಶ್ರಮವಿದ್ದು ಅಲ್ಲೊಬ್ಬ ಯೋಗಿ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ಮಹಾಶ್ಮಗ ಬಳಿ ಬಹಳ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಕಠೋರ ಸಾಧನೆ ವತಾಡ್ಕಿ 
ಶು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತಿರುವೆನು, ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಜಬಿಲ ಮತ್ತ್ತು 
ದುರ್ಗಮ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು. ಆದುದ: 
ರಿಂದಲೇ ಅಚಾರ್ಯರು ಕೂಡಲೆ ಯಾರಿಗೂ ಈ ವಿಷಯವನ್ನ್ನು 
ಲಿಸುವ್ರದಿಲ್ಲ. 

“ಚಂದ್ರವಿಜ್ಜ ಸ್ವನ, ನಕ್ಷತ್ರ ವಿಜ್ಞಾನ, ವಾಯ: ವಿಜ್ಞಾನ , ಕ್ಷಣವಿಜ್ಜಾ ನ್ಶ್ಸ 
ಶಬ್ದ ವಿಜ್ಞಾ ಕ ಸೀ1 ಜ್ಞಾ ನ ಸತ ಬಹಳ ವದೈ ಗಳನ್ನೂ ಇವೆ? 

ಇಸ್ಟ ನಿಷಯ ಜಾ ಕ್ರ್ರಿದ್ದಾಗ ಸತ ಗ ಎಕೆ ನಾನು. 
ಗ] 

ನಂತರ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪ್ರತಿದಿನ ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೆ ನು. 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಮ್ಮಿಬ್ಬ ರಲ್ಲಿ ಅತ ಬೆಳೆಯಿತು. ನಾನಾ ಪ್ರಕಾಂದ 
ಅಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕ್ಯ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾನು ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷವಾಗಿ ಕೌಠೆಕು. 


ಹ ತ ಸಾ 


ಎಷ್ಟು ನೋಡಿದೆನೆಂದು ಎಣಿಸಲು ಕಠಿಣ. ದೂರದಿಂದ, ಹೆತ್ತಿ ರದಿಂದ, 
ಸ್ಥೂಲರೂಪದಿಂದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದೃ ಭೌತಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜಗತ್ತಿನಳ್ಳಿಯೂ. ಕೂಡ ವಿಶ:ದಾ ನಂದರ 
0 
ಲೋಕೋತ್ತರ ಶಕ್ತಿಯ ಆಟವನ್ನು ನೋಡಿ ನೋಡಿ ಸ್ತಂಭಿಶನಾದೆನು. 
ನಾನು ನೋಡಿದಷ್ಟನ್ನೇ, ಅನುಭವಿಸಿದಷ್ಟನ್ನೇ ಬರೆದರೂ ಒಂದು ಮಹಾ 
ಭಾರತವಾದೀತು. “ಶ್ರೀಶ್ರೀ ವಿಶುದ್ಧಾನಂದ ಪ್ರಸಂಗ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
“ಬಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಐದು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರ ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ, 


ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ಸೂರ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ'ದೊಂದಿಗೆ "ಜ್ಞಾ ನಗಂಜ 
“ಆಶ್ರಮ' ಮತ್ತು ಪರಮಹಂಸದೇವರ ಸ್ವಚ ಧನ ರನನ ಈ 
ಜರ ಒಂದೆಂಡು ವತಾತುಗಳನ್ನು ತಿ ಳಿಸುತ್ತೆ ನೆ. 


ರಾಧಾಪಾಣಧಥೆಸತು.ಎ... 





(ಇದು «(ಸೂರ್ಯವಿಜ್ವ್ಞಾನದ ಅಥವಾ ಯೌಗಿಕ 


ಚಮತ್ಕಾರದ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗ. «ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ] 
ಯಲ್ಲಿ 387ನೇ ಪ್ರಕಜಿಣೆಯಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವು 
ದ್ದಿತೀಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಂಡಿದೆ.) 





ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ-- 


ಅಮರನಾಥೆ ಯಾತ್ರೆ, ದ್ವಾರಕಾ, ದ್ವಾದಶ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಗಳು, ಕೈಲಾಸ ಮಾನಸಸರೋ 
ವರ ಯಾತ್ರೆ, ಧರ್ಮಶಿಕ್ಟಾ, ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪ 
ನಿಷತ್ತು, ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು, ಕೈವಲ್ಯೋಸ 
ನಿಷತ್ತು, ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ಜೀವನಚರಿತ್ರ, ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯಕೃತ 
ಸ್ಫೋತ್ರಗಳು, ಆತ್ಮಬೋಧೆ, ವಿವೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿ............ವರಿಂಂತಾಗಿ.ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಹಲವು ಪುಸ್ಮಕಗಳೂ,-- 

ತೊಂಭತ್ತಕ್ಕೂ ಮಿಕ್ಕಿ ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕ 
ಗಳೂ, ಕೆಲಪ್ರು ಯಕ್ಷಗಾನ ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ 
ಇತರ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತಕಗಳೂ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಒಂದಾಣೆ. 


ಒಂದಾಕು ಮಾಲೆ, 


ರಥಬೀದಿ, ಮಂಗಳೂರು-1 








ಕೈಣೂಬಿಗಡವುಯಲ 1 ಕ್‌ ಆಲಾ ಗ 3 


[ಹೊದಿಕೆಯ 9ನೇ ಪುಟದಂ॥ೌಿ ನಾತೌಶೆನಂ ದುದು, ] 


54 
5ರ 
56 
57 
58 


59 
60 
91 
62 
93 
64 
6ರ 
66 
67 
68 
69 
70 
*17] 
72 
73 
74 
75 
76 


ನಚಿಕೇತ 

ದಲಿತೋದ್ಧಾರ 

ಸುಧನ್ವ 

ದಳಷಾಯಿು ಮುದ್ದಣ್ಣ 

ಶ್ಯಾಗ ಶಿರೋಮಣಿ 
ಜೀಮೂತವಾಹನ 

ಶ್ರೀರಾಮ ರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕ 

ವಿಭೀಸಣ ಶರಣಾಗತಿ 

ಅಂಗದನ ರಾಯಭಾರ 

ಮೂರು ಕೆರುನಾಟಕಗಳು 

ಇಚ್ಛಾಮರಣಿ 

ಭಕ್ತ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 

ವೀರ ಮಕಂಾಕ್ಷ 

ರಣಮಲ್ಲ ವಿಜಯ 

ಚಂಡಿ 

ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪನೆ 

ಇದ್ದವರು ಮೂವರು 

ಬೆಟ್ಟಯ್ಕನ ಗುಡಿಗೆ 

ತಿಲೋತ್ತಮೆ 

ಜೀಮೂತವಾಹನ 

ಶುಭಕಕುನ 

ನವನಜೀನವ 

ಮರೆವೂ ಮರೆವು 

ಶ್ರೀಗಿಂತ ಧೀ ಮೇಲು 


87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 


ವೀರ ಜಟಾಯು 

ರಾಣಿ ಅಬ್ಬಕ 

ಏಕದಂತ? ಕ 

ಸತಿ ಅನಸೂಯ 

ಭಕ್ತ ಶಬರ 

ಮಹಿಷಾಸುರ ವಧೆ 

ಮಹಾಭಿನಿಷ್ಟ್ರ ಮಣ ಭಾಗಣ 
3 ಭಾಗ೨ 

ಅಹಲ್ಕಾ ಶಾಪ 

ಶ್ರೀ ರಾಮಾಸುಗ್ರಹ 

ಕಾಳಿದಾಸ 

ಕೀಚಕ 

ಭೀಷ್ಮ-ಅಂಬೆ 

ಶ್ರೀಮತಿಯ ಪರಿಣಯ 

ಎಲ್ಲಿಪ್ರೇಮವೋಅಲ್ಲಿದೇವರು 

ಮಧ್ಯಮ ವ್ಯಾಯೋಗ 

ಅಗ್ನಿಪರೀಕ್ಷೆ 

ಸಶ್ಛಾರ 

ಆದರ್ಶ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 

ಉತ್ತರ ಕುಮಾರ 

ವರ್ಧಂತಿಯ ಸಡಗರ 

ಶಿಕ್ಷಣ ಪರೀಕ್ಷೆ 

ಹಂಣಿ 


100 ಸುಂದೋಪಸುಂದ 
101 ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡಂ್‌ 


"ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರಕಟವಾದ ಒಟ್ಟು 336 ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ 
101 ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕಗಳೇ ಇವೆ, 


ಮು ಸಸೂಪದ ನ್ಕೂಸ್‌ ಏಜಂಟಿರಲಾ ಗಲೀ ಪುಸ್ತಕ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಅ. ಶಿ ಿ ಥ ದ ಣಿ 
ಅಥವಾ 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ, ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸು, 
ರಥಬೀದಿ, ಮಂಗಳೂರು--ಂ. 


ವಿಚಾರಿಸಿರಿ, 


೧? ತೆ 


ಭಾಸ ಸಾಘಘಾಗಘಾೂ/): ್ಷ್ಣಾ];ಸಗಗೋ«್ಣಾಳಾೂಗಾಗಘಾ ಉಾಷ್ಯಸಸಡೆ ಕಾ ದರದ ಕಾಡತುಡರಾ, ಸ. 1 ಡೆ ಗರ ಆ ಇಡಾ ಎಡ ಇರಾ... ಹೌಪುರ್ಜ... ಇಪ 


ಪ್ರತಿ ವಾರವೂ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಿರಿ! 


[ 

"ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆಯ. ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಪ್ರತಿ ವಾರ ಪ್ರಕಟವಾಗು | 
ತ್ತಿವೆ, ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹೊರಡುತ್ತಿನೆ. | 
1954 ನೇ ಸಪ್ಟಂಬರದಿಂದ 1902 ನೇ ಜನವರಿ ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ 
336 ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. 


386 ಅಣೆಗಳಿಗೆ "ಒಂದಾಣೆ ವತಾಲೆ'ಯನ್ಯ ಹೊದಿಕೆ ಕೂಡಿ, ಒಟ್ಟು 
6710 ಪುಟಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಮೊಬಲಗಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಪುಟ 


ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಪ್ರಕಟಣೆಯೂ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. 


ನಿದ್ಯಾಂಸರು ವತಾಶ್ರ "ಓಂದಾಣೆ ವತಾಲೆ'ಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾ ಕ್ಸ "ಅಶ್ಲಿ ಲ' 


ಎಂಬ ಅಂಶವೇ ಅಂಡ ಮಾಲೆ'ಯ ಸ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತಿದಿಲ್ಲ. 


"ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ' ಪುಸ್ತಕಗಳು ಚಿಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ: ವಯೋ 
ವೃದ್ಧರ ವರಿಗೆ, ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ನಿಗೂ ಅವಶ್ಯ ಇವೆ. ಇಷ್ಟು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟು ಉತ್ತಮ ಸಜಾಸ ಪು ಧ್ಯ ಹ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಒದಗಿಸಲ ್ಚಿಲ್ಲ. 


"ಓಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ' ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಬಪ್ಪಾ ಲು ದ್ವಾರಾ ತರಿಸೆಕೊಳ್ಳು ಸ 





ವವರು ರೂ. 4.8 0ನ್ನ್ನ್ನು ನುರಿಚಾರಾ ಜ್‌ ಕಳಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು 4 
ಡಿಪಾಜಿಟ” ಇಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಏಜನ್ಸಿ ಗಾಗಿ ಬರೆದುಕೊಳ ತಕೃದ್ಯು. 


ವಾರಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಒಂದಾಣೆ ವ್ಯಯದಿಂದ ಒಂದು ಉತ್ಕೃ ಸ್ವ-ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಈ ಯೋಜನೆಯ ಸದ ಸಯೋಗ 
ಮಾಷಿಕೊಳ್ಳಿದಿ, 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲ್ಕೆ ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸು ರಥಬೀದಿ, 
ಕಾಕತಿ? 


1111 1101101, 0) 111/1, ॥॥1010-| ಏ 
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